
Empower Plan de Estudios para El Lamento y la Ansiedad
Octubre 15, 2022, 9am-12pm
Mrs. Lisa Plunket

Lectura obligatoria: Benner, David. El Regalo de Ser Uno Mismo.
(Downers Grove, Illinois: InterVarsity Press, 2015).

Formato del papel: para todas las asignaciones de escritura: doble espacio,
márgenes de una pulgada (2.54 cm), Tipo de letra: Times-New Roman 12.

Hay una tarea/asignación previa a la clase, y una tarea/asignación posterior a la clase.
La asignación previa a la clase vence el 23 de Septiembre de 2022 y la asignación
posterior a la clase vence el 21 de Octubre de 2022.

¡Las asignaciones siempre se pueden entregar temprano!

Tarea/Asignación previa a la clase: vence el 23 de Septiembre de 2022
Escriba un documento de 3 páginas de su autobiografía espiritual que incluya
las siguientes partes:

Parte 1: Describe la espiritualidad de tu familia de origen.
Parte 2: Escribe sobre cuándo y cómo llegaste a la fe en Cristo.
Parte 3: ¿Qué influencias positivas han alentado su crecimiento
espiritual?
Parte 4: ¿Qué influencias han impactado negativamente su crecimiento
espiritual?

Asignación posterior a la clase: vence el 21 de Octubre de 2022
Papel de reflexión

Lee el libro El regalo de ser tú mismo (The Gift of Being Yourself) de David Benner.

Escriba un Salmo de Lamento siguiendo las instrucciones de la clase de
Octubre.

Escriba un ensayo de 4 páginas eligiendo 3 citas que realmente le llamaron la
atención y escriba por qué son significativas para usted. Además, responda las
siguientes preguntas:

a. ¿Qué papel ha jugado el miedo en el desarrollo de tu falso yo?
b. ¿Cuánto miedo sientes cuando contemplas desenmascarar tu falso yo?
c. ¿Cómo podría este libro cambiar la dirección de su vida espiritual?
d. ¿Cómo podría el contenido de este libro ayudarlo en el ministerio?


